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Maßnahmenkonzept zum Infektionsschutz vor SARS-C0V-2 
 
Gem. der Verordnung zum Schutz vor Neuinfizierungen mit dem Coronavirus SARS-
CoV-2 vom 29.09.2022 (seit dem 01.10.2022 in Kraft getreten, siehe gültige Fassung ab 
dem 30.11.2022) entfällt die Masken- und Testpflicht sowohl beim Einzelcoaching als 
auch bei unseren Kursen für Erwachsene und Kinder. 
 
Wir behalten uns weiterhin vor, während des Einzelcoachings und während der Kurse 
für ausreichende Stoßlüftung zu sorgen. 
 
Selbstverständlich ist es den Teilnehmern/Teilnehmerinnen, Klienten/Klientinnen 
freigestellt, eine Maske zu tragen! Ein Händedesinfektionsmittel steht zur Verfügung. 
 
Nach jeder Beratungs-/Kursstunde wird nochmals eine ausreichende Stoßlüftung durch 
Öffnen der Fenster vorgenommen. Kontaktflächen (Arbeitsflächen, Matten, Stühle, 
Ablagen, Arbeitsmaterial oder Geräte) werden mit einem fettlösenden 
Haushaltsreiniger oder einem Flächendesinfektionsmittel abgewischt. 
 
Toilettengang: Zur Reinigung der Hände stehen Händedesinfektionsmittel, 
hautschonende Flüssigseife und Einmalhandtücher zur Verfügung. Es sind Reinigungs- 
und Desinfektionsmittel vorhanden, um vor und /oder nach Aufenthalt die benutzten 
Flächen zu reinigen. Kinder werden hier beim ersten Besuch von der Kursleiterin/dem 
Kursleiter eingewiesen.  
 
 
Handlungsanweisungen für Verdacht- und akute Krankheitsfälle 
 
Klientinnen/Klienten/Kinder mit Covid-19-Symptomen (vor allem Fieber, Durchfall, 
Husten und Atemnot, neu aufgetretenen Störungen des Gehörs, Geschmacks oder 
Geruchs) und solche, für die behördliche Quarantäne angeordnet ist (siehe Verordnung 
vom 28.09.2022 in der gültigen Fassung ab dem 30.11.2022), dürfen die Praxis/den 
Kursraum nicht betreten. 
 
Auf diesen Hygieneplan wird bereits bei Terminvergabe bzw. Kursanmeldung 
hingewiesen. 
 


